
懐
なつ

かしこやしの昭和30年代、古き良き時代にタイム
スリップ、20年ぶりにみろくの里“いつか来た道”を
訪れた。想い出の数々を堪

たん

能
のう

して、小学校当時を回
かい

想
そう

してみた。
　廊下の木

き

枠
わく

のガラス窓、割れたガラスの修
しゅう

繕
ぜん

には桜
の切り紙。ひび割れ線に張り付けた。障

しょう

子
じ

の穴もこれ
で塞

ふさ

いだ。教室の壁に掛かるランドセル、男は黒、女は
赤。布

ほ

袋
てい

には運動シューズ。弁当箱は新聞紙で包んで、
汁が染み出て教科書がふやけた。アルミのゴム・パッ
キン・留め金ロック箱に替えた。黒板には白・赤の
チョークと黒板消し。脇にはオルガンとメトロノーム。
ボンナイフや肥

ひ

後
ご

守
のかみ

で鉛筆を削
けず

って芯
しん

を尖
とが

らせた。木
の机と椅子。小

こ

刀
がたな

で落書き・穴あけ、めっかると廊下
に立たされた。冬休み前の大

おお

掃
そう

除
じ

、板の廊下を掃
は

き拭
ふ

きした後、米
こめ

糠
ぬか

袋
ぶくろ

で磨
みが

きをかけた。乗っかって転んで
大分県。掲

けい

示
じ

板
ばん

の標
ひょう

語
ご

、“くん・さんをつけましょう”、

男の子は〇〇くん、女の子は△△さんと呼ぼう。
　先生は威

い

厳
げん

があり、厳
きび

しくも良く面倒みてもらった。
4年生担任：右

ゆう

喜
き

先生。無
い ち じ く

花果を取る道具、竿
さお

先
さき

の篭
かご

に替えて、布
ほ て い

袋トンネルのダスターシュートを発
はつ

案
あん

。
創
そう

意
い

工
く

夫
ふう

展
てん

で入賞。5～ 6年生の担任：恵
え

視
み

子
こ

先生。
NHK合唱コンクールにソプラノで出演。附属福山中学
受験に漢字ドリルを戴き独

どく

習
しゅう

。開業祝いは“心
しん

華
げ

一
いち

輪
りん

”
の書。“花は散れども心の花は散りゆかず、心の華が
咲き心の目が開くと、十

じっ

方
ぽう

廻りが明るく照らされる”。
　ひと昔前は、良

よ

きも悪
あ

しきも人々がぶつかり忌
き

憚
たん

なく
言葉を交わしたアナログの世界だった。近頃の世の
中は、パソコン、携帯、SNSのデジタルな情報世界に
変
へん

遷
せん

している。面と向かってお話して、人と人が触れ
合う中で、ありのままの純

じゅん

粋
すい

な心を取り戻すチャンス
がある。さぁ～みなさま、ざっくばらんに、たわいも
ないお喋

しゃべ

りをしましょうね。

“いつか来た道、帰る道”

頭の病気で倒れないために
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介護保険でできる維持期リハビリを行う、機能回復訓練施設です。
在宅生活が安心して過ごせるように、ひとりひとりに合わせた個別訓練や在宅生活が安心して過ごせるように、ひとりひとりに合わせた個別訓練や

グループ運動など、豊富なリハビリ・プログラムを提供します。グループ運動など、豊富なリハビリ・プログラムを提供します。
みなさま、いっしょに元気を取り戻しましょう。みなさま、いっしょに元気を取り戻しましょう。

介護保険でできる維持期リハビリを行う、機能回復訓練施設です。介護保険でできる維持期リハビリを行う、機能回復訓練施設です。介護保険でできる維持期リハビリを行う、機能回復訓練施設です。介護保険でできる維持期リハビリを行う、機能回復訓練施設です。介護保険でできる維持期リハビリを行う、機能回復訓練施設です。介護保険でできる維持期リハビリを行う、機能回復訓練施設です。介護保険でできる維持期リハビリを行う、機能回復訓練施設です。

デイケア・りはびり専科・涼風

7月30日から
入職いたしました。
魚
うお

住
ずみ

晋
しん

作
さく

と申します。
趣味は
ボクシング観戦です。
よろしくお願いします。

新入職員 紹介新入職員 紹介

個別個別リハビリリハビリ

個別リハビ
リ

個別リハビ
リ

歩行練習歩行練習

集団体操集団体操

有酸素運動有酸素運動

 有酸素運動、 有酸素運動、パワーリハビリパワーリハビリ

パワーリハビリパワーリハビリ下肢下肢

パワーリ
ハビリ

パワーリ
ハビリ

上肢上肢

医療法人社団  涼風会

佐藤脳神経外科
〒729-0104  福山市松永町5-23 -23
tel：084-934-9911  fax：084-934-9910
ホームページ：http://www.ryofukai.jp/

♪脳神経外科・神経内科・整形外科
　放射線科・リハビリテーション科
♪デイケア りはびり専科・涼風
♪デイサービス 脳活りはびり・帆かけ舟
♪脳ドックセンター もの忘れAI診断


