
　第5回ワールド･ベースボール･クラシック（WBC）：
2023年春の1大イベント。栗山英樹監督（61）率いる侍
ジャパンの活躍に、日本国民のみなみなさまが熱

ねっ

狂
きょう

し
た。1次ラウンド（東京ドーム）：3/9中国（8-1）、3/10
韓国（13-4）、3/11チェコ（10-2）、3/12オーストラリア
（7-1）を破り全勝でプールBを1位通過。3/16準々決勝：
イタリアを9-3で撃

げき

破
は

。3/21準決勝ラウンド（マイアミ
･ローンデポ・パーク）：メキシコを6-5と逆転サヨナ
ラ勝ち。3/22決勝ラウンド：前回王者アメリカを3-2で
下した。2009年第2回大会以来14年ぶり3度目の世界一
に輝いた。
　記憶に残る名場面～その1：準決勝の対メキシコ戦、
4-5の9回裏ノーアウト1－2塁。それまで3三振の“村神
さま”こと村上宗隆（23）。ファウル、ボール、その後のス
トレート。おいやぁ～フェンス直

ちょく

撃
げき

の中2塁打。これに

は心
しん

底
そこ

しびれたぜ。2塁から大谷翔平（28）、1塁から超
ちょう

俊
しゅん

足
そく

の周東佑京（27）がホームイン。これで6-5逆転サヨ
ナラ=さよ～ならオサラバさんじゃい。
　その2：決勝の対アメリカ戦、3-2の9回表。救

きゅう

援
えん

投手は
大谷翔平、対するはエンゼルス同僚WBCキャプテンの
マイク・トラウト（31）。2死走者なしのフルカウントから
放った87.2マイルのエグイ球=スライダー･スウィーパー。
バットは空を切り中村悠平（32）のミットに収まった。
　その3：決勝前の円

えん

陣
じん

声出し役の大谷翔平。“僕から
一個だけ。憧れるのをやめましょう。今日一日だけは彼
らへの憧れを捨てて、勝つことだけ考えていきましょ
う。さあ、行こう！”、この名言を残した。
　“憧

あこが

れを抱くがよし、されどそれを超えてこそ、初め
て頂点に立つ”。いやはや、人生を鼓

こ

舞
ぶ

する1文～オイラ
座
ざ

右
ゆう

の銘
めい

にしちゃおうかな、OkeyDokey。
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❶ランチ巡り・アンパンランチ巡り・アンパン
作り作り❷皆が楽しくて優し皆が楽しくて優し
い所い所❸早く仕事を覚えて早く仕事を覚えて
いろいろな業務をこなせいろいろな業務をこなせ
るようになるるようになる❹ぽかぽかぽかぽか
の楽しさを是非とも体験の楽しさを是非とも体験
してみて下さいしてみて下さい

❶音楽・バンド活動音楽・バンド活動❷明る明る
い雰囲気は勿論、質の高いい雰囲気は勿論、質の高い
介護と看護介護と看護❸利用者様全員利用者様全員
を一日一回必ず笑顔にするを一日一回必ず笑顔にする
❹ぽかぽかに来れば人生折ぽかぽかに来れば人生折
り返し！一緒に素敵な人生り返し！一緒に素敵な人生
を過ごしましょうを過ごしましょう

❶食べて呑んで寝る食べて呑んで寝る❷楽し楽し
く体操やレクが行えるく体操やレクが行える❸ニニ
コニコと口角を上げて優しコニコと口角を上げて優し
い介護を頑張りますい介護を頑張ります❹ぽかぽか
ぽかに来たことない方は絶ぽかに来たことない方は絶
対来たほうがいいですよ～！対来たほうがいいですよ～！

❶休日のお昼寝休日のお昼寝❷ジャグジー付ジャグジー付
きのお風呂があるきのお風呂がある❸利用者様利用者様
が元気で参加できるようサポーが元気で参加できるようサポー
トしますトします❹一度来てみて下さい一度来てみて下さい

❶釣り・映画鑑賞（アニメ）釣り・映画鑑賞（アニメ）
❷和やかな雰囲気和やかな雰囲気❸利用利用
者様に寄り添った介護職員者様に寄り添った介護職員
になりますになります❹とにかく頑張とにかく頑張
ります！ります！

❶ＧＬＡＹ・野球観戦ＧＬＡＹ・野球観戦❷活気活気
のあるところのあるところ❸利用者様に頼利用者様に頼
られる存在になるられる存在になる❹お風呂にお風呂に
入って心も温めませんか～？入って心も温めませんか～？

❶読書・バレーボール読書・バレーボール❷体体
の不自由な方も安心安全にの不自由な方も安心安全に
入浴が行えるお風呂入浴が行えるお風呂❸健康健康
に気をつけて定年まで頑張に気をつけて定年まで頑張
りますります❹今後ともよろしく今後ともよろしく
お願いしますお願いします

❶食べる事食べる事❷皆の仲の良さ皆の仲の良さ
がすぐに伝わる雰囲気がすぐに伝わる雰囲気❸利利
用者様の幸せをサポート出用者様の幸せをサポート出
来るよう頑張ります来るよう頑張ります❹ぽかぽか
ぽか最っ高～‼ぽか最っ高～‼

デイサービスセンターぽかぽかでは入浴サービスを主体に、明るく楽しく
皆様が元気に過ごせるようにお手伝いをさせていただいています。
営業日：月曜日～土曜日（日・祝、盆、正月は休み）　時間：9時30分～16時30分
※ご自宅での入浴が難しくなってきた方は、是非一度ご相談下さい。

デイサービスセンターデイサービスセンターぽかぽかぽかぽか

介護士
小川 真理

介護士
延清 久美

介護士
原田 智和

介護士
福高 弓

介護士
中間 智美

介護士
佐藤 美紀

看護師
日隈 美恵

介護士
山本 幼奈

今回はぽかぽかを支えるスタッフに
いくつかの質問をしてみました。

❶趣味・好きなことは？ ❷ぽかぽかの良い所は？ 
❸今後の目標は？ ❹何か一言！スタッフ紹介

これからもデイサービスセンターぽかぽかを
よろしくお願い
いたします！

❶サーフィン（海よりインサーフィン（海よりイン
ターネット派）ターネット派）❷明るくて賑明るくて賑
やかやか❸全ての方が笑顔にな全ての方が笑顔にな
れるデイサービスを目指しれるデイサービスを目指し
ていますています❹ぽかぽかで心もぽかぽかで心も
体も元気に過ごしましょう体も元気に過ごしましょう

管理者
竹田 史彦

❶イラストロジックを解くイラストロジックを解く❷
スタッフが明るい人ばかりスタッフが明るい人ばかり
❸仕事に活かせる資格を取仕事に活かせる資格を取
得する得する❹ゆっくり足を伸ばゆっくり足を伸ば
せる広いお風呂に入りにきせる広いお風呂に入りにき
て下さいて下さい

副管理者
新城 理恵
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♪脳神経外科・神経内科・整形外科
　放射線科・リハビリテーション科
♪デイケア りはびり専科・涼風
♪デイサービス 脳活りはびり・帆かけ舟
♪脳ドックセンター もの忘れAI診断


