
　GoToトラベル～熊本は阿蘇にお出かけ、早速に
くまもんのお出迎えあり。パノラマラインの丘

きゅう

陵
りょう

地帯には、熊本名物あか牛さまのんびりと放
ほう

牧
ぼく

。
阿蘇は活火山、お釜から常時噴

ふん

煙
えん

が上がる。きょう
びは風向き悪くガス規制、立入禁止でガス。
　では、中岳に登って火口を上から見るってのはどう？
地元のお爺さんのお誘いで、チャリダーお姿の 
まま、急

きゅう

遽
きょ

火山登山となった。岳
だけの

峰
みね

の上に広がる真
青い天空にモクモクと白煙が立ち昇る～絶景だぁ。 
砂千里ヶ浜は、火山灰と小石、まるで猿の惑星。 
ここを通過して、崖

がけ

斜
しゃ

面
めん

を尾根までエッチラ500m
急
きゅう

登
とう

する。
　尾根伝いにトレイルで中岳（1506m）に向かう。
阿蘇は5岳から成る。最高峰の高岳（1592m=肥

ヒ

後
ゴ

の

国
クニ

）、北面に杵
き

島
しま

岳（1326m）、西面に烏
え

帽
ぼ

子
し

岳
（1337m）、南面に根

ね

子
こ

岳（1408m）。やっこら中岳頂
上に到着、ここが火口の所有者だ。遠くには九重連
山と外輪山の縁取り、麓

ふもと

には田園と阿蘇の街、壮大
なカルデラ風景を楽しむ。
　帰路はガス規制解除、火口見物が叶って念願成
就。悠

ゆう

久
きゅう

のひと時を存分に堪
たん

能
のう

した。草千里展望
所まで戻ってチャリを下ろす。阿蘇パノラマライ
ン･ダウンヒル･チャリダーだ。レッツゴー～ぶっ
飛ばせ。快適に坂道を自在に漕

こ

ぎ下る。
　濃密な阿蘇チャリダー三昧と想定外の阿蘇中岳
火山登山の初体験～感動したぁ！ 身も心も晴れ渡
る、65歳=前期高齢者記念日でした。そいじゃぁ～
これからもバリバリがんばるぞ。

阿蘇チャリダー･中岳火山登山物語り
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あけましておめでとうございます

院長 透
と お る

先生

Dr.

外 来 診 療 の ご 案 内
診療時間 月 火 水 木 金 土

午前   9：00～12：30 院　長 院　長 整形外科
佐藤 舟 先生 院　長 院　長 脳神経外科

佐藤 悠 先生
午後 15：00～18：00 院　長 院　長 院　長 院　長

※水曜日は、整形外科（舟先生）の診察。土曜日は、脳神経外科（悠先生）の診察となります。（ただし、院長の診察の場合もあります。）

顔認証
温度システムを
導入しました。

皆さん受付で
検温して下さいね！病棟看護師

今川 佳子
医療事務
井上 恵里香

外来看護師
佐藤 愛子

診療放射線技師
安部 雄大

2020年11月に
入職したホカホカの

新人です。
よろしくお願い

いたします。

脳神経外科 悠
ゆ う

先生
整形外科 舟

し ゅ う

先生

Dr.
Dr.

看護師
病棟

看護師

病棟

看護師・看護助手

病棟

2020年3月に
入職しました。

新人です。
よろしくお願い

します。

看護師

外来

臨床検査技師と
診療放射線技師

清掃スタッフ医療事務

2020年6月に
入職しました。

よろしく
お願いします。

スタッフ
紹介

管理栄養士・厨房スタッフ

看護助手

病棟

2021年（令和3年）
2020年（昨年）は、世界中の人々が

新型コロナウィルス感染拡大の影響を受けた年。
外出自粛のために会いたい人に会えず、もどかしく感じた年でした。

1日も早いコロナ収束を願っています。

医療法人社団  涼風会

佐藤脳神経外科
〒729-0104  福山市松永町5-23 -23
tel：084-934-9911  fax：084-934-9910
ホームページ：http://www.ryofukai.jp/

♪脳神経外科・神経内科・整形外科
　放射線科・リハビリテーション科
♪デイケア りはびり専科・涼風
♪デイサービス 脳活りはびり・帆かけ舟
♪脳ドックセンター もの忘れAI診断


